Online
Skigymnastik

zur
Saisonvorbereitung

13./20./27.11.2024
4.12.2024

Optimal vorbereitet und gestarkt in die
neue Saison starten? Das geht! In unserem
4-wochigen Online-Skigymnastik-Kurs
trainierst du bequem von zuhause aus und
starkst gezielt die Muskulatur, die du auf
der Piste brauchst. Gemeinsam verbessern
wir deine Kondition, Koordination und
Beweglichkeit, damit du fit und sicher in
die Skisaison starten kannst.

Termine:
Mittwochs, 13./20./27. November
und 4. Dezember um 18:30-19:30 Uhr

Den Link zur Online-Ubertragung in Teams
bekommst du nach der Anmeldung
zugesendet.

Die Preise findet ihr im Link zur Online-
Anmeldung. Vereinsmitglieder bekommen
auf dieses Angebot 8€ Rabatt.

Was bedeutet
eigentlich:
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Vielleicht ist euch das DSV-Logo bei uns
schon mal aufgefallen, vielleicht hab ihr es
bisher aber auch gar nicht bewusst
bemerkt. Doch was bedeutet das
eigentlich, dass wir ,,DSV-Skischule” sind
und warum werben wir damit?

Als DSV-Skischule tragen wir das
Qualitatssiegel des Deutschen Skiverbands
(DSV). Dieses Zertifikat steht fur hochste
Standards in der Skiausbildung und
gewahrleistet, dass unsere Kurse von
qualifizierten Skilehrerinnen geleitet
werden. Unsere Trainerlnnen absolvieren
regelmaBig Schulungen und
Weiterbildungen, um immer auf dem
neuesten Stand der Lehrmethoden und
Sicherheitsstandards zu sein.

Was bedeutet das fur euch?

* Hohe Qualitat: Alle unsere
Skilehrerlnnen sind durch den DSV
ausgebildet und geprift.

e Sicherheit: Der DSV legt groBen Wert
auf Sicherheit auf der Piste und bei der
Ausbildung.

¢ Individuelle Férderung: Wir bieten
Kurse fur alle Alters- und Leistungsstufen —
von Anfangern bis zu Fortgeschrittenen.

e Anerkannter Standard: Das DSV-Siegel
ist ein deutschlandweit anerkanntes
Qualitatsmerkmal in der Skiausbildung.

Mit uns konnt ihr sicher und mit Spal3 die
Faszination des Schneesports erleben!
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Ton-Wechsel

im Ski- &
Snowboardlehrer
Team

Wir wechseln den Ton! Aber keine Sorge,
nicht den Tonfall in dem wir miteinander
sprechen und auch nicht unseren
Musikgeschmack beim Apres-Ski...
Wir bekommen ab der Saison 24/25 neue
Anzige! Bisher habt ihr uns in gelb (manch
einer nannte uns liebevoll ,die Minions”)
die Piste herunter_flitzen sehen — nun
wechseln wir zu GRUN. Die neuen Anzlige
werden voraussichtlich Ende November
bei uns eintreffen. Dann liften wir auf
unseren Social Media Kanalen sowie der
Homepage auch das Geheimnis dariber,
welcher Grin-Ton es genau sein wird.

Wir bedanken uns schon jetzt ganz
herzlich bei unseren Sponsoren, der
Volksbank Brenztal und Bau Fetzer!
Dank euch haben unsere Anziige zum
ersten Mal das SSV-Hermaringen und auch
das DSV-Skischul Logo aufgedruckt, so
dass wir noch besser erkannt werden
kénnen.

Familienfreizeit
16.4. - 20.4.2025

Vormittags in der Friihlingssonne die super
Pisten des Kronplatzes genief3en,
nachmittags mit den Kindern skifahren und
sich danach im Hotel Alpenrose im Montal
mit Pool, Sauna und Abendessen
verwdhnen lassen. Das hort sich gut an?
Dann sei dabei bei unserer Familienfreizeit
2025!

Fiir wen ist die Ausfahrt geeignet?
Fur Familien mit Kindern, Skikurs fur
Kinder ab 5 Jahren mit Vorkenntnissen
moglich

Was wird geboten?

- 4 Tage Halbpension im Wirtshaushotel
Alpenrose im Montal, St. Lorenzen in
Sudtirol

- 4 Tages-Skipass

- Wellness im Hotel inklusive (Sauna,
Dampfbad, Whirlpool, Pool)

Zufriedene Eltern und zufriedene Kinder -
da bleiben keine Wiinsche offen @

Organisatorische Eckdaten

Freizeit von Mittwoch, 16.04.2025 —
Sonntag, 20.04.2025

Anreise: Mittwochabend zum Abendessen
Abreise: Sonntag ab 12 Uhr (nach dem
Skikurs)

Genaueres folgt nach Anmeldung

Kontakt & Anmeldung:

Zur Anmeldung meldet euch bitte per Mail
bei Kathrin: gansloser.khalil@gmail.com
Skigebiet und Hotel kannst du dir hier
anschauen:

www.kronplatz.com
www.hotelalpenrose.com

volksbank-brenztal.de

Wir wiinschen der Skiabteilung
des SSV Hermaringen eine
erfolgreiche Saison mit viel
Schnee, tollen Ausfahrten

und jeder Menge SpaR!
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